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Raus aus dem Alltag, rein in die Sportkla-
motten — was so einfach klingt, das ist fir
strenggldubige Musliminnen ein grolBes Pro-
blem. Religiose Gebote wie Korperverhiil-
lung oder Geschlechtertrennung sind Hiir-
den, die viele Sportvereine hierzulande nur
schwer ausrdumen kénnen.

Von Sascha Sauer

Die Abwehr der Frauenmannschaft des TSV
Miihlhausen ist fest in tlirkischer Hand. Giil-
nur Yavuz und Seda Cetinkaya stellen sich
jeder angreifenden Gegenspielerin  mit
Wucht in den Weg. Ihre Herkunft sieht man
den Musliminnen nicht an. Gllnur Yavuz
tragt zur modischen Frisur einen Nasenring,
Seda Cetinkaya verteidigt mit lackierten Fin-
gerndgeln den Ball. ,Wir sind moderne Tiir-
kinnen®, sagen die Bezirksligaspielerinnen im
Chor. ,Wir sind die dritte Generation.” Sie
tragen Stirnband statt Kopftuch.

Doch so unbeschwert kénnen sich nicht
alle muslimischen Frauen und Mddchen im
Sportverein bewegen. ,Vor einigen Jahren
hatten wir ein tirkisches Madchen in unse-
rer Mannschaft, die streng muslimisch erzo-
gen wurde®, sagt Renate Peringer, die

Frauen- und Midchenleiterin des TSV Miihl-
hausen. Der Vater hitte die Tochter keine
Sekunde aus den Augen gelassen. ,Er stand
immer am Spielfeldrand und achtete darauf,
was der Trainer sagt und was zum Essen

FuRball ist ifre Leidenschaft: die beiden Tiirkinnen Gilnur Yavuz und Seda Cetinkaya (von links) spielen beim Bezirksligisten TSV Miihlhausen.

gereicht wird", erzihlt Renate Peringer.
Ebenso musste das tiirkische Mdadchen die
Betstunden einhalten, auch wenn gerade
Mannschaftssitzung war. ~,Zum Duschen
durfte sie nicht gehen, weil es hieR, dass das
unsittlich ware®, erinnert sich die Funktiond-
rin. Nach knapp einem Jahr verlieR die junge
Tiirkin den Verein wieder.

Auch der Vater von Gililnur Yavuz steht
hiufig am Spielfeldrand. Aber nicht um seine
Tochter zu bewachen, sondern um sie anzu-
feuern. ,Er gibt mir Taktiktipps®, sagt die
18-Jihrige aus Stuttgart-Neugereut. Ihre Mut-
ter trage Kopftuch, sie selbst habe sich dage-
gen entschieden. ,Man kann seine Religion
auch anders ausdriicken”, sagt Yavuz. Bei der
Sportbekleidung unterscheiden sich die bei-
den Verteidigerinnen nicht von ihren Mitspie-
lern und Gegnern. ,Kurze Hose, Trikot, Stut-
zen, Schuhe und fertig", sagt Seda Cetinkaya.
Auf die Frage, warum es nur S0 wenige
tiirkische FuRballerinnen gebe, sagt die
18-Jahrige: ,Strenggldubige Musliminnen ma-
chen keinen Sport im Verein."

Nur vier Prozent treiben Sport im Club

Ria Klingele sieht das so dhnlich und
mochte es deshalb dndern. Die 30-Jahrige
koordiniert das Projekt ,Middchen und
Frauen fiir den Sport®, das vom ,Gemein-
schaftserlebnis Sport* (Ges) und der Stabs-
stelle Integrationspolitik der Landeshaupt-

stadt Stuttgart getragen wird. ,Ziel des Pro-

jekts ist es, muslimische Frauen mit dem
Sport bekannt zu machen, ihre Freude am
Sport zu wecken und sie an einen Verein zu
binden", sagt Klingele. Die Sportwissenschaft-
lerin schitzt, dass in Deutschland hochstens
vier Prozent der Trkinnen in einem Sportver-
ein sind. Warum das so ist? ,Von der Puber-
tdt an wird es fiir Musliminnen schwierig;
insbesondere wenn sie das Kopftuch anlegen
miissen”, sagt die Stuttgarterin Ria Klingele.
Aber auch die Rahmenbedingungen in
einem Sportverein seien meist nicht passend
fiir diese Mdadchen und Frauen. ,Bei den
strenggldubigen Musliminnen sind Gemein-
schaftsduschen und Sammelumkleidekabi-
nen abselut tabu; die Frauen diirfen sich
wegen -dem Gebot der Korperverhillung
nicht gegenseitig nackt sehen®, berichtet die
Projektleiterin Klingele. Aber auch das Gebot
der Geschlechtertrennung ist eine Hirde, die
Vereine nut schwer ausrdumen konnen. Wah-
rend des Sportangebots dirfen keine Mdnner
die Turnhalle betreten. ,Ein Elektriker diirfte
nicht einmal die Lampe auswechseln”, er-
kldrt Ria Klingele die komplizierte Lage.
Ayshe C., die in Wirklichkeit anders
heiRt, spielt seit 15 Jahren bei einem Hand-
ballverein im Stuttgarter Osten. Warum sie
ihre Identitit nicht preisgeben will? ,Ich mag
es generell nicht, auf mein Vereinsleben
angesprochen zu werden*, sagt die Bezirksli-
gaspielerin. ,Auch aus Sicherheitsgriinden
will ich unbedingt anonym bleiben." Wie
Letzteres geriteint ist, mochte die 20-jdhrige

Tiirkin nicht erklaren. fhre Eltern hdtten
jedenfalls kein Problem damit, dass sie Hand-
ball in einem Verein spiele, sagt Ayshe C. Thr
Vater hitte sie sogar frither darin unter-
stiitzt, indem er haufiger Fahrdienste zu den
Auswirtsspielen (ibernahm. Doch mit der fiir
Handball typischen Sportbekleidung tue sich
das tiirkische Familienoberhaupt immer
noch schwer. ,Mein Vater sieht es nicht
gerne, dass ich in kurzen Hosen spiele.”

Angebote finden grofSe Resonanz

Als Ayshe C. noch in der B-Jugend spielte,
stand eine Landsfrau von ihr im Tor. Doch als
deren Vater verlangte, dass sie im Training
und bei Spielen ein Kopftuch tragen sollte,
fithrte das zu Unfrieden in der Mannschaft.
Noch vor Ende der Saison kehrte die junge
Tiirkin dem Sportverein den Riicken.

Ria Klingele mochte mit ihrem Projekt
Rahmenbedingungen schaffen, dass auch
Musliminnen Sport treiben kdnnen. ,Unsere
Schnupperangebote fiir die Sportarten
Schwimmen, Gymmnastik und Méadchentanz
werden ausschlielich von weiblichen Ver-
einsiibungsleiterinnen betreut”, sagt sie. Zu-
dem wiirden die Angebote in Ridumen ohne
Fenster oder in hoheren Stockwerken stattfin-
den. Unerwiinschte Zuschauer sind damit
ausgeschlossen. Und wie ist die Resonanz des
Sportprojekts? ,Der Zulauf ist super®, sagt
Ria Klingele. ,,Beim Schwimmangebot gibt es
sogar eine lange Warteliste.”

Foto Baumann

Kopftuch statt Stirnband - und kurze Hosen sind tabu  Unbekanntes

Viele muslimische Midchen und Frauen diirfen aus Glaubensgriinden keinen Sport im Verein machen, was ein Projekt in Stuttgart dndern will

Vereinsleben

Thomas Krombacher im Gesprach

In Sportvereinen sind Musliminnen Exoten.
Doch wie kann man diese Klientel (ber-
haupt fiir eine Mitgliedschaft gewinnen?
,Der organisierte Sport ist schon lange an
diesemn Thema dran®, sagt Thomas Kromba-
cher, der Leiter des Stuttgarter Programms
~Gemeinschaftserlebnis Sport" (Ges) im Ge-
sprdch mit Sascha Sauer.

Herr Krombacher, warum sind in Deutsch-
land nur so wenig muslimische Frauen
Mitglied im Sportverein?

Die Sportvereinskultur ist in den Herkunfts-
landern oftmals nicht vorhanden. Viele der
Frauen konnen deshalb mit dem System
Sportverein noch nichts anfangen.

Gibt es denn Sport-
arten, die von Mus-
liminnen so gut
wie gar nicht aus-
gelibt werden?

Das sind speziell Sport-
arten, die nicht mit
dem kulturellen Hin-
tergrund vereinbar
sind und -besondere
Kleidungsvorschriften
haben wie etwa das
Schwimmen.

Thomas Krombacher

Und bei welchem Sport tun sich die Frauen
und Mddchen leichter? ’

Beim Judo, Jiu-Jitsu oder Karate. Oftmals ist
gerade die Mdglichkeit, den Sport vollstandig
bekleidet durchfiihren zu konnen, das Argu-
ment, umn dem Sport nachgehen zu diirfen.

& Wie konnte man mehr Musliminnen fiir
einen Sportverein begeistern?

Bereits sportlich Aktive mit Migrationshinter-
grund kénnen als Multiplikatoren und
Ubungsleiter eingesetzt werden, um in ihrem
Bekanntenkreis zu wirken. Wenn schon eine
Freundin im Verein mitmacht, ist die Hemm-
schwelle meist niedriger.

Hat sich in den vergangenen Jahren in der
Richtung schon etwas getan?

Der organisierte Sport ist schon lange an
diesen Thema dran. Die Gewinnung von
Frauen und Midchen mit Migrationshinter-
grund ist allerdings ein langfristiger Prozess,
Erfolge gibt es nur in Einzelfdllen. Aktuell
denken wir zusatzlich dartiber nach, Themen
wie interkulturelle Sensibilitit in die Ubungs-
leiterausbildung aufzunehmen.




